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Regeländerungen zur Saison 2019 / 2020 – Kurzfassung  

Kleinere Regeländerungen 

• R 4 Unterziehhemden dürfen nun auch dieselbe Farbe haben wie das 

Muster des Trikots 

• R 5 Nach Verlassen des Spielfelds – egal welche Halbzeit (auch 

Verlängerung) – kann eine Entscheidung nicht mehr korrigiert werden 

• R 7 Möglichkeit einer Abkühlungspause bei extremen Wettertemperaturen 

möglich 

• R 10 Bälle dürfen vom Keeper nicht ins gegnerische Tor geworfen werden 

(Spielfortsetzung: Abstoß) 

• R 14 Keeper darf Torpfosten, Latte oder Netz nicht berühren und muss mit 

einem Bein auf der Torlinie stehen 

• R 15 Mindestabstand beim Einwurf: 2m 

 

Umfangreiche Regeländerungen 

• R 3 Bei einer Auswechslung muss der Spieler das Spielfeld über die 

nächste Begrenzungslinie verlassen (außer bei anderen Weisungen des SR) 

• R 5 Gelbe | Gelb-Rote | Rote Karte als Maßnahmen gegen Teamoffizielle 

möglich 

• R 5 Bei Verletzungsunterbrechung vor einem Strafstoß darf der verletzte 

Spieler auf dem Spielfeld bleiben, sofern er der Schütze ist 

• R 8 Gewinner des Münzwurfs darf Seite oder Anstoß wählen 

• R 8 Spielfortsetzung SR-Ball: 

Wenn Ball zuletzt im Strafraum: SR-Ball mit TW des verteidigenden Teams. 

Wenn Ball zuletzt außerhalb des Strafraums: SR-Ball mit dem Team, was 

zuletzt den Ball gespielt, am Ort, wo der Ball zuletzt berührt wurde. 

Mindestabstand aller anderen Spieler: 4m 

• R 9 Ball ist aus dem Spiel, wenn er von einem Spieloffiziellen (z.B. SR) 

berührt wird, aber im Spiel bleibt, wenn: 

o ein Team einen aussichtsreichen Angriff auslöst oder 
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o der Ball geht direkt in ein Tor oder 

o das Team, das den Ballbesitz hat, wechselt 

➔ Spielfortsetzung: SR-Ball 

• R 12 Sofern ein TW einen Rückpass seines Mitspielers eindeutig zu klären 

versucht, dies aber misslingt, darf dieser den Ball mit der Hand / dem Arm 

spielen bzw. den Ball aufnehmen 

• R 12 Der SR kann eine Gelbe oder Rote Karte auch bei der nächsten (nicht 

unmittelbaren) Unterbrechung geben, wenn 

o durch eine schnelle Freistoßausführung eine klare Torchance entsteht 

UND der Schiedsrichter noch nicht dabei ist, die Strafe auszusprechen 

➔ Bei schneller Freistoßausführung nach Verhinderung einer klaren Torchance 

wird Strafe von ‚Rot‘ auf ‚Gelb‘ abgeschwächt (Vorteil!) 

• R 12 Kriterien für Handspiel 

o Ball absichtlich mit der Hand bzw. dem Arm berührt 

o Ball mit der Hand bzw. dem Arm berührt, sofern danach ein Tor oder 

eine Torchance für die Mannschaft des handspielenden Spielers 

entsteht  

o unnatürliche Vergrößerung der Körperfläche durch Hand-/Armhaltung 

o Hand-/Armhaltung über Schulterhöhe 

 

Kriterien für nicht-strafbares Handspiel 

o Ball selbst an die Hand gespielt 

o Hand bzw. der Arm nah am Körper 

o keine unnatürliche Vergrößerung der Körperfläche aufgrund der Hand-

/Armhaltung 

o Stützen beim Fallen auf den Boden mit der Hand bzw. dem Arm 

• R 13 & 16 Bei Abstoß oder Freistoß im Strafraum muss der Ball diesen 

nicht mehr verlassen  

➔ Gegner müssen außerhalb warten 

• R 13 Gegenspieler müssen einen Abstand von 1m zur Freistoßmauer halten 

(Bei Verstoß Spielfortsetzung: Indirekter Freistoß) 

Bielefeld, den 12.07.19 


